La résidence

L’hospice «Mont Le Roux» crée en 1894,
est devenu centre hospitalier en 1947,
puis EHPAD (Etablissement pour
Personnes Agées Dépendantes), le 26
décembre 2002, et de ce fait a entré le
champ de ses activités dans le secteur
médico social.

La mission principale de ’"EHPAD est
de maintenir 1’autonomie des résidents
qu’il accueille, tant dans son autonomie
physique, qu’en lui permettant de
pouvoir faire tous les choix qui le
concerne, et garantir le respect de tous
ses droits.

«Mont Le Roux» propose des prestations
d’hotellerie, restauration, blanchisserie,
d’aide aux gestes de la vie quotidienne,
animation, et dispose d’une équipe
médicale et para médicale, ainsi qu’une
pharmacie a usage intérieur pour garantir
le suivi de la santé des résidents.

Ainsi I’organisation permet une réponse
24h/24 et 365j/an, aux besoins et
attentes des usagers.
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La structure, située au cceur des Monts d’Arrée, est
implantée a Huelgoat, un| bourg du centre Bretagne,
comptant 1385 habitants environ. Commerces et
restaurants y sont accessibles a pied. En plus des
batiments consacrés a I’EHPAD, le jardin botanique
qui I’entoure intégre les parkings, 2 logements, des
batiments dediés aux services techniques, et 6
appartements  domotisés  indépendants  appelés
« résidence service », pour la location a des personnes
agées du canton.

Mont Leroux est aussi propriétaire d’un arboretum hors
site, de 22 hectares, loué et dont 1’exploitation est sous
traitée par un auto-entrepreneur.

L’EHPAD vy a conservé une surface pour accueillir les
locaux et activités du PASA.

/ EHPAD Mont Le Roux \
55 rue des Cieux
29690 HUELGOAT
Tél : 02-98-99-71-63
Fax : 02-98-99-76-26
Mail : contact@montleroux.bzh
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Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées
Dépendantes (EHPAD)




Prestation de I’établissement

Les soins

L’animation

Les services et activités

A votre entrée dans ’EHPAD, vous avez la
possibilité de garder votre médecin traitant ou de
faire appel au médecin de 1’établissement.

L’équipe para médicale se compose :
» d’Infirmier(es) Diplomé(es) d’Etat (IDE)
» d’Aide Soignant(es) Diplomé(es) d’Etat (AS)
» d’Accompagnant(e) Educatif et Social (AES)
» d’Agents de Service Hospitalier (ASH)

L’équipe de rééducation :
> Kinésithérapeute
» Ergothérapeute
> Professeurs APAS

Autres professionnels :
» Pharmacien
» Psychologues
» Dieteticienne

Lors d’un hébergement définitif, les traitements
seront fournis par I’établissement, dans le cas d’un
hébergement temporaire, ils seront a fournir par la
famille.

Un binbme soignant vous accompagnera dans vos
démarches (vous trouverez leurs noms dans votre
chambre).

Les tenues des professionnels par couleur

Reeducateurs Equipe de Aide
bionettoyage Ergothérapeute Infirmier(e) soignant(e)
prof. APA + hoteliers

L’équipe d’animation vous proposera différentes

animations :

En interne :
Jeux de société, de cartes,...
Activité manuelle

Gym douce
Loto

Film
Repas crépes
Meédiation animale

Lecture du journal
Intervention de musiciens, danseurs,...
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En externe :
v Sortie en individuel
v" Promenade avec le minibus
v Tour de France
v Océanopolis

Le Forum :
o 1salon de bien étre, coiffure
o 1 cafeteria
o 2 boutiques dont 1 de vétements
o 1 espace d’exposition

A Mont Le Roux de multiples services vous
sont proposes :

Soins esthétiques par 1’animation
Intervention opticien le 1* lundi du mois
Service hotelier

Service de restauration

Entretien du linge personnel en interne
Entretien des locaux

Réparation des locaux et du matériel
Service administratif

Distribution du courrier et/ou journal.
Médiatheque

Echange visio

Office religieux
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Prestations payantes :
=+ Soins de pédicure le jeudi, rdv via les IDE
=+ Coiffeuse tous les lundis, rdv animation
=+ Abonnement téléphone : 16€/mois (facturé
au trimestre) + n° payants, ouverture de la
ligne immédiate par I’administration
#+ Abonnement journal via I’animation

Possibilité de participer au Conseil de la Vie
Sociale, a la commission hoteliére,. ..

Les activités vous seront
annoncées dans la gazette
du forum.







