
Humanité 

Convivialité

EHPAD Mont Le Roux

contact@montleroux.bzh
55 rue des Cieux
29690 Huelgoat
02 98 99 71 63

Les valeurs :

Deux professionnels diplômés
AES/ASG ou AS/ASG
Une psychologue
Des professeurs APA
Une cadre de santé référente

Dignité 

Respect 

L'équipe :

PASA

Pôle d'Activités et de

Soins Adaptés



Présentation Objectifs Les ateliers

L'accompagnement proposé
par le PASA n'est pas facturé
en supplément aux résidents
qui en bénéficient. 

Favoriser le maintien des acquis,

réhabiliter les capacités fonctionnelles

restantes 

Apporter des repères spatio-temporels,

stimuler les capacités cognitives 

Mobiliser les fonctions sensorielles,

retrouver le plaisir des sens

Communiquer, réapprendre et ou

entretenir la relation avec les autres,

favoriser un sentiment d'appartenance à

un groupe.

Favoriser l'estime de soi en faisant valoir

ses compétences et son savoir-faire

Sortir de l'institution

Renouer un contact avec la nature et les

animaux

Apporter un apaisement, réduire les

moments d'angoisse. 

Le PASA est un lieu de vie au sein duquel sont

organisées et proposées, à la journée, des

activités sociales et thérapeutiques à

destination des résidents de l'EHPAD ayant

des troubles cognitifs associés à des troubles

du comportement légers et modérés. 

Le PASA se situe à environ 1 km de

l'établissement dans l'arboretum du Poerop

dans un ancien corps de ferme.

Ouvert du lundi au vendredi de 10h00 à 16h30,

le PASA accueil un groupe de 10 à 14

personnes. 

Les ateliers sont organisés le matin autour

de la vie quotidienne (préparation des

repas et soins aux animaux). 

Chaque jour, un atelier spécifique est

proposé l'après-midi. 

Le repas thérapeutique occupe également

une place centrale dans le déroulement de

la journée au PASA. 

Chaque atelier est proposé et non imposé,

le refus de la personne est respecté. 

Les ateliers : 

Atelier manuel

Atelier jardinage

Atelier Cuisine pâtisserie

Atelier stimulation cognitive

Balade / jeux de plein air

Atelier bien-être 

Atelier saveur

Gym douce

Sorties


