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CHMenus de la semaine du 09 au 15 Mars 2026 Certans s pewent

LUNDI MARDI | MERCREDI . JEUDI | VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09 10 1 12 13 14 15
MARS MARS ;| MARS MARS | MARS © MARS MARS

it

————— —

Asperges - T
Rosetle de Lyon vinaigrette e Taboulé(GI) (T) Te"“('f)‘("cflf)s“em | Carottes rapées Terrine de
An) M) (T) (L ) | legumes cocktail
{)) (An ¢ @ @) Rémoulade Escalope de ™ (m M
) Jambon Sauce (M (An) poulet petits (abillaud Sauce | Pintadeau au
Paupiette de Madére _ 1égumes crustacé ~ Carbgn;l;?&le te cidre v.
(FR) | Parmentier Pomme de terre Poélée Pommes de ferre Poéléede |
(R (@) (6) Pommes FR) () vapeur Maraichére || ‘oG || lecumeset
Frites campagnardes | Dotatoes
Salade de saison Plateau de Plateau de Platean de
Plateau de Plateaude | Fromage Fromage (1) Fromages () ||  Flateau de
Fromage (1) fromage () || Yaourt aux fruits | fromages (L)
(1) Fromage blanc (reme dessert Fruits -
Fruits (1) Fruits vanille caramel (1) | Tariea labricot |SSS8
I Potage Vermicelle B B Potage de Potage de
0 || Potage Crecy (1) 1égumes (1) 1égumes (1) Potage de
lgg:lﬁgs(::) ol i légumes (1)
, Raviolls au grafin Macédoine Pané gourmand || Potage Crecy (L) || Ppizza maison(Gl)
* caindecon i @ "V surimi (An) () aux pois i deJ MOE) | jambon ER)
. . an de 1égumes || Salades de saison ||
“"“:F‘:{“)'fl';'“"“ Salade de safson salade de Saison || au poulef (1) _ _ puréede |
Laitage du Soir, Platean de Laitage du soir | pommes de terre
Yaourt nature sauce sucré fromage (1) Laitage du -Sﬂil', Fruits sauce sucree .- @
Fromage blanc | Fruits | | Yaourtala Fruits
fruit (1) | Fruits Grecque (1)

(T) tomate; (P)poisson; (M) moutarde; (Oe) ceuf; (Ch Jchampignon; (Ce) céleri/ Fruits a coque ; (Mo) Mollusques; (L) Lait; (M) Moutarde; (G) Gluten; (Oe) CEufs; (An) Anhydride Sulfureux et Sulfites



