7 CMerus de la semaine du OF mai au 10 mai 2026

LUNDI
04
MAI

Sardine a I’huile
(V1) |

Merguez sauce
tomate ()

Frites

Plateau de
Fromages (1)

Fruits

Potage de
1égumes (L)

Pané Gourmand
aux pois

Poélée de
1égumes potatoes

Fromage blanc() |

MARDI MERCREDI

05 06
MAI : MAI

vinaigrette (Eul dur

mayonnaise

0¢) An) M
Cabilland 0ot e

Dugleéreé @) (1) Blanqueite de

Dinde
Poélée Wok (FR) () (GI) (Ch)
Plateau de Pates (L) (GI)
Fromage (1)
Plateau de

Yaourt a la Fromage (1)

Grecque abricot

(l,) fruits

Potage Vermicelles ||
(Y

Jambon (FR) Potage Crecy (1)

Salade a

I'indienne
(m) M (1

Purée pomme de
terre (L)

Laitage du spir,
sauce(:;wree | Liégeols Caié (L)

Compote ;
| |

JEUDI
07
MA

—— T

Pamplemousse
Colombo de
Poulet
(@) 6D
semoule (GI)

Plateau de
fromage (L)

Fruits

Potage de
legumes (1)

Far Breton

Laitage du soir ,
sauce caramel (1)

Yaourt Nature
sucré (1)

|  VENDREDI
08
MAI

I

SAMEDI
09
MAI

Céleri
Rémoulade
™) An)

Chili Con Carne
(n) @) (N

Riz (L)

Plateau de
Fromages (1)

Vacherin (GI)

Potage Crecy (L)
Omeletie(0e)
Salade de saison

Fruits

Chou fleur
vinaigrette
™) (An)

| Langue de Beeui

satice piquante
(L) (G (Ch) (De)

Purée pomme
de terre (L)

Plateau de
Fromages (1)

Fruits

Potage de légumes
(1))

Quiche Lorraine
() (0e) (6i)

Salade de saison

Laitage du soir
sauce sucree

Fromage Blanc
vanille (L)

Certains plats peuvent
changer selon livraison

DIMANCHE
10
MAI

T T

Terrine de Saumon
fume (P) (1)

sauté de veau
Chasseur
(FR) (1) GI) (Ch)

Pommes
campagnardes (1)

Plateau de
Fromages (1)

Potage Crecy (1)
Salade de pates

au jambon mais
(GD

Fruits

(T) tomate; (P)poisson; (M) moutarde; (Oe) ceuf; (Ch )champignon; (Ce) céleri/ Fruits a coque ; (Mo) Mollusques; (L) Lait; (M) Moutarde; (G) Gluten; (Oe) CEufs; (An) Anhydride Sulfureux et Sulfites
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