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MONT LE ROUX

CAMenus de la semaine du 7 au 13 septembre 2026

LUNDI MARDI |, MERCREDI ! JEUDI | VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
l 09 10 11 12 13

07 08
SEPTEMBRE | SEPTEMBRE ! SEPTEMBRE | SEPTEMBRE | SEPTEMBRE ![SEPTEMBRE | SEPTEMBRE

Certains plats peuvent
changer selon livraison

Asperges
vinaigrettes
M @ Am

Merguez
Sauce tomate (1)

Frites

Plateau de
Fromages (1)

Fruits

Potage de
légumes (1)

Pané gourmand |

aux pois
Poélée de
légumes et

Potatoes

Fromage
blanc(l)

Avocat
M)

Cabilland
Dugléré
Poélée Wok
(P) An) (1) (Gi)
(M

yaourt a la
Grecque abricot
(1)

Potage
Vermicelles (1)

Jambon (FR)
Purée de

pommes de terre

(1))

laitage dusoir ||
sauce sucrée || Liégeois caié () |

Compote

Euf dur
mayonnaise
(0e) (An) ()

Blanquette de
dinde

(FR) (L) (Gi) (Ch)
Pates

Plateau de
fromage (1)

Fruits

Potage Crecy (L)

Salade a
I'indienne
M ™) Am

Melon
Moules (L) (An)
Frites

Plateau de
Fromages (L)

Fruits (L)

Potage de
1égumes (L)

Omelette(0e)
Ratatouille (T)

laitage du soir
Sauce caramel

Yaourt nature
sucre

Ceéleri
Rémoulade
(M)@n

Chili Con Carné
Riz
(An) (P) (Ch)

Plateau de
Fromages (1)

Péche Melba
glacée

Potage Crecy (L)

Salade
Piémontaise

Far breton
(G1) (0e)1) (Am)

Chou fleur
vinaigrette
M) An)

Langue de beeui |
| sauce piquante

Purée de
pommes de terre

| F) (L) (61) (Ch)

Plateau de
Fromages (L)

Fruits

Potage de
1égumes (L)

Quiche Lorraine

Terrine de
saumon fumeé
Mm®

sauté de veau
Chasseur
Pommes

campagnardes

(FR) (1) GI) (Ch)

Plateau de
Fromages (L)

Tarte aux
Inirabelles

Potage Crecy (L)

Salade de saison |

(0e) (Gi) (1)

Laitage du soir
sauce sucrée

la vanille (L)

Salade de pate
jambon Mais

Fruits

‘| Fromage Blanca |

(T) tomate; (P)poisson; (M) moutarde; (Oe) ceuf; (Ch Jchampignon; (Ce) céleri/ Fruits a coque ; (Mo) Mollusques; (L) Lait; (M) Moutarde; (G) Gluten; (Oe) CEufs; (An) Anhydride Sulfureux et Sulfites
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