
Menus de la semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026

Asperges 
Vinaigrette     

(T) (L) (M) (An)

Chipolatas et 
son jus (FR) (L) 

Frites

Plateau de 
Fromages (L) 

Fruits

Rosette de Lyon
(T)  

Escalope de 
dinde Viennoise

(FR) (L)
Poêlée 

Méridionale

Plateau de 
Fromage (L)

Café Liégeois (L)

Mayonnaise
(Oe) (An) (M) 

Chou farci sauce 
Tomate 

(FR) (An) (T) 
Pommes de 
Terre vapeur

Flan Vanille (L)

Brocolis
(T) (An) (M)

Paëlla au 
poulet 
(FR) (L)

Plateau de 
fromages (L) 

Pommes au 
four

Salade de 
tomates 

Balsamique
(T) (M) (An)

Filet de cabillaud 
sauce basilic

Poêlée de 
légumes grillés 

au pesto(L) 

Plateau de 
Fromages (L) 

Compote

Salade Coleslaw
(M) (An) 

Mijoté de porc 
moutarde

(FR) (L) (Gi) (M) 
Flageolets (L)

Plateau de 
Fromages (L) 

Crème dessert 
chocolat (L)

Terrine de 
canard à 

Poulet fermier 
rôti (FR) 

Pommes de terre  
Gersoise

Plateau de 
Fromages (L) 

Framboisier (FR) 
(Oe) (Fc) (Gi) (L) 

LUNDI
28

SEPTEMBRE

MERCREDI
30

SEPTEMBRE

JEUDI
01

OCTOBRE

VENDREDI
02

OCTOBRE

SAMEDI
03

OCTOBRE

DIMANCHE
04

OCTOBRE

MARDI
29

SEPTEMBRE

Potage de 
légumes (L) 

Lasagnes
Salade de saison

(L) (Gi) (M) (T)

Yaourt aux Fruits 
(L) 

Potage 
Vermicelles (L) 

Jambon purée de 
pommes de terre

(FR) (L) 

Plateau de 
Fromages (L) 

Fruits

Potage Crecy (L) 

Macédoine Surimi 
(An) (M) (Cr)

Plateau de 
Fromages (L) 

Fruits

Potage de légumes
(L) 

Feuilleté de 

(L) (Oe) (Gi) 
Salade de saison

Laitage du soir 
crème Anglaise (L)   

Yaourt à la 
Grecque (L) 

Potage Crecy (L) 

Salade de 
museau et 

pommes de terre  
et persillées 

Fromage blanc à 
la vanille (L)

Potage de 
légumes (L) 

Omelette(Oe)
Purée de patate 

douce

Laitage du soir 
sauce sucrée (L) 

Fruits

Potage Crecy (L) 

Quiche 
Forestière 

(Ch) (Oe) (L)

Salade de 
saison

Fruits 

Fruits

Certains plats peuvent 
changer selon livraison 

) M
Sulfites


